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Uma Escolha Consciente

1. O que € um sistema de certificacao em sustentabilidade?

A certificacao em sustentabilidade € um processo rigoroso que avalia e garante que a
producao agricola segue padroes ambientais, sociais e econdémicos reconhecidos
internacionalmente. Esse sistema certifica que os alimentos que chegam a sua mesa sao
produzidos com responsabilidade, promovendo praticas que minimizam impactos
ambientais, respeitam os direitos dos trabalhadores e fortalecem as comunidades locais.

2. Porque é que é importante?

Aagricultura sustentavel contribui para:

e

Preservacao ambiental: uso consciente de agua, solo e biodiversidade e com menores
impactos ambientais;

Q-‘) Seguranca alimentar: reducao do uso de pesticidas e praticas que mantém a qualidade
nutricional dos alimentos;

Q-'J Justica social: respeito pelos direitos dos trabalhadores, incluindo condi¢coes de
habitacao dignas, de trabalho seguras e remuneracao adequada;
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& Transparéncia: produtos certificados oferecem informacoes claras sobre sua origem e
processos de produgao, permitindo escolhas mais conscientes.

3. Beneficios para o consumidor

Ao escolher produtos com um selo de certificacdo em sustentabilidade, o consumidor esta
nao s6 a apoiar praticas responsaveis, mas também a contribuir para:

% um mercado agricola mais transparente e confiavel;

U

avalorizacao de produtores que investem em praticas sustentaveis;

% aconstrucao de um futuro mais equilibrado entre producao de alimentos e preservacéo

ambiental.
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4. Como identificar produtos certificados

Fique atento aos selos de sustentabilidade, presentes nas embalagens e nos materiais de
comunicacao. Eles sdo a garantia de que o produto passou por rigorosos critérios de
avaliacdo e auditoria, assegurando que cada etapa da producao atende aos padrdes
estabelecidos.

A certificacdo de sustentabilidade Sustaingrowth é uma nova certificacdo da producao
] intensiva sustentavel, abrangendo as vertentes ambiental, econémica, social e de
iy governanca adaptado a realidade do tecido agricola e as condicoes edafoclimaticas do
territério nacional.
Podera ter acesso a plataforma desta certificacdo em https://sustaingrowth.pt/ e conhecer
os varios indicadores, que estao associados a praticas sustentaveis nas varias vertentes
acima indicadas. As empresas ao aderirem a esta certificacao para além de ficarem a
conhecer o0 seu posicionamento em termos de sustentabilidade ficam a perceber como
podem ir melhorando cada vez mais o seu desempenho sustentavel.
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