
Certificação em Sustentabilidade da Produção Nacional: 
Uma Escolha Consciente

2. Porque é que é importante?

3. Benefícios para o consumidor

A agricultura sustentável contribui para:

Preservação ambiental: uso consciente de água, solo e biodiversidade e com menores 
impactos ambientais;

Segurança alimentar: redução do uso de pesticidas e práticas que mantêm a qualidade 
nutricional dos alimentos;

Justiça social: respeito pelos direitos dos trabalhadores, incluindo condições de 
habitação dignas, de trabalho seguras e remuneração adequada;

Transparência: produtos certificados oferecem informações claras sobre sua origem e 
processos de produção, permitindo escolhas mais conscientes.

Ao escolher produtos com um selo de certificação em sustentabilidade, o consumidor está 
não só a apoiar práticas responsáveis, mas também a contribuir para:

um mercado agrícola mais transparente e confiável;

a valorização de produtores que investem em práticas sustentáveis;

a construção de um futuro mais equilibrado entre produção de alimentos e preservação 
ambiental.

1. O que é um sistema de certificação em sustentabilidade?

A certificação em sustentabilidade é um processo rigoroso que avalia e garante que a 
produção agrícola segue padrões ambientais, sociais e económicos reconhecidos 
internacionalmente. Esse sistema certifica que os alimentos que chegam à sua mesa são 
produzidos com responsabilidade, promovendo práticas que minimizam impactos 
ambientais, respeitam os direitos dos trabalhadores e fortalecem as comunidades locais.



https://www.sustaingrowth.pt/

https://plataforma.sustaingrowth.pt/

Consórcio:

4. Como identificar produtos certificados

5. Certificação de Sustentabilidade Sustaingrowth

Fique atento aos selos de sustentabilidade, presentes nas embalagens e nos materiais de 
comunicação. Eles são a garantia de que o produto passou por rigorosos critérios de 
avaliação e auditoria, assegurando que cada etapa da produção atende aos padrões 
estabelecidos.

A certificação de sustentabilidade Sustaingrowth é uma nova certificação da produção 
intensiva sustentável, abrangendo as vertentes ambiental, económica, social e de 
governança adaptado à realidade do tecido agrícola e às condições edafoclimáticas do 
território nacional. 
Poderá ter acesso à plataforma desta certificação em https://sustaingrowth.pt/ e conhecer 
os vários indicadores, que estão associados a praticas sustentáveis nas várias vertentes 
acima indicadas. As empresas ao aderirem a esta certificação para além de ficarem a 
conhecer o seu posicionamento em termos de sustentabilidade ficam a perceber como 
podem ir melhorando cada vez mais o seu desempenho sustentável.
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